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Ingredients:

1 cup white distilled vinegar

1 cup water

Optional: 20-30 drops essential oil  (for fragrance only)

Directions: 

Combine ingredients and use on countertops, kitchen 

floors, windows and mirrors. 

For tough jobs, warm liquid in microwave.

Visit www.coalitionforcleanair.org to find more 
recipes and learn how cleaners and other 
products you use affect the air you breathe. 
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Limpiador para Superficies y Ventanas

Ingredientes:

1 taza de vinagre blanco destilado

1 taza de agua

20-30 gotas de aceite de esencia (para fragancia opcional)

Instrucciones:

Combine los ingredientes y utilícelos en superficies, el 

piso de la cocina, ventanas y espejos. Para trabajos más 

difíciles, caliente el líquido en el microondas.

Visite www.coalitionforcleanair.org para encontrar más recetas 
y aprender sobre la manera en que los limpiadores que usted 

utiliza pueden contaminar el aire que usted respira.
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Ingredients:

1/4 cup baking soda

1 cup vinegar

Directions: 

Combine ingredients, pour into basin and let set for a 

few minutes. Scrub with toilet brush and rinse.

Visit www.coalitionforcleanair.org to find more 
recipes and learn how cleaners and other 
products you use affect the air you breathe. 
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Limpiador para Inodoros

Ingredientes:

1/4 taza de bicarbonato 

1 taza de vinagre

Instrucciones:

Combine los ingredientes, vacíelos en la taza 

y déjelos reposar por algunos minutos. Talle 

con un cepillo y enjuague.

Visite www.coalitionforcleanair.org para encontrar más recetas 
y aprender sobre la manera en que los limpiadores que usted 

utiliza pueden contaminar el aire que usted respira.
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Ingredients:

1 cup water

3 cups baking soda

Directions: 

Mix ingredients into a paste and apply with a brush. 

Use a toothbrush to scrub paste into grout. For tougher 

jobs, first wipe surfaces with vinegar (use sparingly, as 

vinegar can break down tile grout).

Visit www.coalitionforcleanair.org to find more 
recipes and learn how cleaners and other 
products you use affect the air you breathe. 
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Limpiador para Tina y Azulejo

Ingredientes:

1 taza de agua

3 tazas de bicarbonato

Instrucciones:

Mezcle los ingredientes en una pasta, y aplíquelos con 

un cepillo. Utilice un cepillo de dientes para tallar entre 

la boquilla. Para trabajos más difíciles, primero limpie las 

superficies con vinagre (use el vinagre ligeramente, ya 

que este puede dañar la boquilla del azulejo).

Visite www.coalitionforcleanair.org para encontrar más recetas 
y aprender sobre la manera en que los limpiadores que usted 

utiliza pueden contaminar el aire que usted respira.
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